


Визначення

� Стиль життя - це сукупність

типових, повторюваних

поведінкових практик, що

характерні для певного індивіда

чи групи, які тісно пов’язані з

ціннісними орієнтаціями та

предметами, які є цілями, 

засобам чи результатами такої

поведінки.



Класифікація за ознакою

суб’єкта стилю життя

�Стилі життя окремого індивіда

�Стиль життя групи, члени якої
знаходяться в соціально-
психологічних відносинах один
з одним (сім’я, колектив)

�Стиль життя певної категорії
людей, які пов’язані лише
певною ознакою, на основі якої
вони віднесені до цієї групи
(пенсіонери, молоді мами)



Компоненти стилів життя

� Поведінкові практики

1.1. Реальні

1.2. Ідеальні

� Ціннісні орієнтації

� Предмети, що є цілями, 

результатами чи засобами



Основні підходи (за фактором

детермінації)

� 1. Особистісний фактор

� 1.1. стиль життя як результат

впливу соціально-психологічних

характеристик (А.Адлер)

� 1.2. стиль життя зумовлений

свідомим вибором особистості

(Е.Гідденс, З.Бауман)



Основні підходи (за фактором

детермінації)

� 2. Соціокультурні фактори

� 2.1. стиль життя як результат

диференціації в культурі

(Тофлер)

� 2.2. стиль життя як елемент

системи соціальної

стратифікації (Вебер, Зіммель, 

Бурдьє) 



Функціональний аспект стилю

життя

�ЗЗЗЗ бокубокубокубоку субсубсубсуб’’’’єктаєктаєктаєкта::::

�Вираження власної
індивідуальності та унікальності

�Співвіднесення себе з певною
групою (стратою) та
демонстрація своєї
приналежності до неї

�Демонстрація власної свободи
та виділення з соціального
середовища



Функціональний аспект стилю

життя

�ЗЗЗЗ бокубокубокубоку соціокультурногосоціокультурногосоціокультурногосоціокультурного
середовищасередовищасередовищасередовища::::

�Визначення символів, кодів для
ідентифікації певної
особистості/групи та її
відділення від інших

�Регуляція поведінки
індивіда/групи через нормативні
стилі життя

�Символічна комунікація



Перспектива досліджень

� Дослідження

схожості/несхожості стилів

життя представників покоління

прабатьків, батьків та дітей (у

теперішньому часі та на різних

фазах життєвого циклу)

� Дослідження спадковості стилів

життя представниками трьох

поколінь (у часовій динаміці)



ДякуюДякуюДякуюДякую зазазаза увагуувагуувагуувагу!!!!

КозаченкоКозаченкоКозаченкоКозаченко ОльгаОльгаОльгаОльга


